Ementa Refeitorio
Almoco P_Refeicao

28/10/2024 - Segunda-feira

7y
/f
/)

Sopa: Creme de ervilhas N
Prato 1: Strogonoff de perii com cogumelos e esparguete %
Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

29/10/2024 - Terga-feira Alergénicos
Sopa: Hortaliga

Prato 1: Centros de pescada a francesa com batata

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

30/10/2024 - Quarta-feira Alergénicos
Sopa: Alface

Prato 1: Frango a Alentejana no forno com arroz

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

31/10/2024 - Quinta-feira Alergénicos
Sopa: Feijao com hortaliga

Prato 1: Massada de peixe

Outros: Salada

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dioxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragdes.



