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REFEITORIOS EMENTA JARDIM DE INFANCIA 1.2CICLO

JUNTA DE FREGUESIA . LISBOA
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Diariamente

d

[5] [8] [11], Fruta e Bolo [1] [3] (quando disponivel)

PEQUENO- ALMOCO 282,00 1193,00 4,70 2,20 4500 19,30 4,10 12,30 1,00 282,00 1193,00 4,70 2,20 4530 19,30 4,10 123 1,00

SOPA Sopa de grao-de-bico e espinafres 122,00 51500 220 030 1760 570 620 510 0,30 122,00 51500 2,20 0,30 1760 570 620 510 0,30

PRATO Bifes de porco de cebolada com fusilli 221,73 933,17 743 185 1622 2,17 19 21,58 0,28 281,89 118585 9,84 2,25 2325 2,40 2,42 2391 0,29

DIETA Bife de frango grelhado com fusilli 190,62 804,18 4,40 0,80 14,10 050 1,00 23,00 0,40 249,76 1052,71 660 1,10 21,10 0,70 1,60 2550 0,40

VEGETARIANO Ervilhas estufadas com salsicha vegetariana e fusilli 271,52 1137,83 12,77 2,04 23,57 136 7,00 1522 1,31 386,86 1621,11 18,65 2,97 33,62 1,79 9,12 20,97 1,75

SALADA Alface, cenoura ralada e tomate 1651 6941 019 000 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,8 1,10 0,95 0,00

SOBREMESA Fruta da época 47,00 197,00 0,40 0,10 860 850 2,00 060 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00

LANCHE P3o [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 4.1 110 1.1 287,00 1212,00 3.8 1.7 49.7 236 41 110 11

SOPA Creme de couve-flor 8500 359,00 1,40 0,20 12,90 580 440 3,10 0,20 8500 359,00 1,40 0,20 12,90 580 4,40 3,10 0,20

PRATO Douradinhos e calamares assados com arroz de cenoura e ervilhas 307,99 1293,04 10,14 2,12 41,74 3,29 3,77 1060 1,65 360,83 1514,72 12,18 2,42 49,57 3,29 3,99 11,28 1,65

DIETA Filete de pescada cozida com arroz de cenoura e ervilhas 225,47 950,64 4,46 0,65 26,74 1,21 3,22 18,00 0,44 29574 1246,03 6,79 099 34,57 122 3,44 22,37 0,50

VEGETARIANO Grao-de-bico salteado com brdcolos e arroz de cenoura e ervilhas 307,46 1294,28 551 0,71 47,61 258 9,16 12,26 0,20 397,91 167421 8310 1,07 60,68 2,95 10,90 15,07 0,20

SALADA Alface, milho e beterraba 16,51 69,41 019 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,8 1,10 0,95 0,00

SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 200 0,60 0,00

LANCHE P&o [1] com Fiambre, Leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 284,00 1202,00 4.8 23 453 193 42 1266 11 284,00 1202,00 4.8 23 453 193 42 126 1.0

SOPA Abdbora e agrido 93,00 393,00 1,80 0,30 13,00 580 540 3,70 0,20 93,00 39300 1,80 030 13,00 580 540 3,70 0,20

PRATO Frango estufado com esparguete 207,08 874,12 456 0,77 1664 2,47 2,08 2369 0,37 26622 1122,65 680 1,11 2366 2,69 259 2614 0,38

DIETA Bife de frango grelhado com esparguete 190,62 804,18 4,40 0,80 14,10 0,50 1,00 23,00 040 249,76 1052,71 660 1,10 21,10 0,70 1,60 25,50 0,40

VEGETARIANO Pimentos recheados com feijdo-branco e esparguete 362,10 152267 439 0,65 50,10 6,63 20,48 20,07 0,20 415,84 174835 657 098 57,12 686 21,00 21,32 0,20

SALADA Alface, pepino e beterraba 16,51 69,41 019 000 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00

SOBREMESA Puré de maca ou fruta da época 47,00 19700 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 040 0,10 860 850 200 0,60 0,00

LANCHE Pao [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 11 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 141

SOPA Creme de ervilhas 97,00 411,00 1,50 0,20 1420 560 600 3,80 0,20 97,00 411,00 1,50 0,20 1420 560 6,00 3,80 0,20

PRATO Paloco Espiritual 270,57 114323 570 1,35 38,01 3,76 3,19 1527 1,27 363,11 1532,81 868 2,04 50,23 469 3,97 19,09 1,63

DIETA Posta de abrotea cozida com batata assada 122,84 517,39 3,05 0,43 13,46 0,85 1,07 978 029 16522 6948 506 072 1683 1,06 134 12,33 0,32

VEGETARIANO Tofu Espiritual 333,47 1404,71 10,86 1,64 4063 510 3,81 16,74 1,11 438,06 184438 14,74 2,25 53,88 6,58 4,78 20,57 1,42

SALADA Alface, tomate e milho 16,51 69,41 019 0,00 2,18 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 019 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00

SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 19700 040 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00

LANCHE P3o [1] com Doce, leite [7] ou Cha (Infusdo de Ervas e Frutos) e Fruta 311,00 1313,00 4.7 22 523 263 43 123 1.0 311,00 1313,00 4.7 22 523 263 43 123 1.0

SOPA Canja/canja vegetariana 173,00 731,00 2,40 0,550 1420 0,60 1,00 22,90 0,30 173,00 731,00 240 050 1420 060 1,00 22,90 0,30

PRATO Perna de peru assada no forno com arroz de ervilhas 287,62 120513 10,48 2,80 26,18 0,82 2,99 20,53 0,38 346,20 1450,72 12,83 3,19 34,02 083 3,21 21,94 0,38

DIETA Bife de peru grelhado com arroz de ervilhas 244,93 103434 441 075 2618 0,82 2,99 2368 0,37 303,02 127832 652 1,06 3402 0,83 321 2553 0,38

VEGETARIANO Estufado de lentilhas com couve-branca e arroz de ervilhas 308,21 1299,54 3,97 0,60 4826 421 955 1506 0,20 397,35 1674,77 6,14 092 61,38 484 11,31 18,46 0,20

SALADA Alface, cenoura ralada e beterraba 16,51 69,41 019 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00 16,51 69,41 0,19 000 218 1,86 1,10 0,95 0,00

SOBREMESA Fruta da época 47,00 19700 0,40 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00 47,00 197,00 0,40 0,10 860 850 2,00 0,60 0,00

LANCHE Pao [1] com Queijo [7], logurte [7] e Fruta 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 11 287,00 1212,00 3.8 1.7 497 236 41 110 141
Ementa elaborada por: Catarina Mauricio - Nutricionista | Membro Efectivo dos Nutricionistas
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4829N As refeigdes contém ou podem conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: "Gluten; “Crustaceos;

A ementa apresentada podera sofrer alteragGes motivadas por imprevistosde fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentosda cozinha
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Ovos; "Peixes; ’Amendoim; “Soja; ‘Leite/Lactose; “Frutos de casca rija; "Aipo; = Mostarda; ~"Sementes de Sésamo;
12 e 7 o o 13. 14

Didxido de enxofre e sulfitos; “Tremocgo; = Moluscos.



