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DEMOGRAFIA

Lisboa é a capital de um país com 10,4 milhões de habitantes e o centro de uma região metropolitana 

com uma população de 2,9 milhões. 

A Área Metropolitana de Lisboa é onde se localizam os centros de decisão económica do país. Representa 

cerca de 36% do PIB do país e emprega cerca de 1.5 milhões pessoas (30% do emprego do país), com uma 

produtividade aparente do trabalho 1,2 vezes superior à do país.

Ser a capital do país tem custos. Todos os dias, a população da cidade aumenta 70 por cento devido 

aos movimentos pendulares.

A demografia de Lisboa estabilizou em termos de número de habitantes, situando-se atualmente em 

cerca de 550.000 residentes. Depois de perder quase um terço da sua população nas últimas cinco 

décadas, a tendência após 2011 é de estabilização.



DEMOGRAFIA

10.467.366
População em Portugal

População Residente

548.703
Lisboa (Cidade)

Densidade Populacional

5.484,3  Residentes/ km2

Residentes/ km2961,7  

Lisboa (Cidade)

5,2 %
Total País

Total País

27,7 %2.899.670
Lisboa (AML)

Lisboa (AML)

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022
Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022
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781.247
Total Nacional118.104

População Estrangeira Residente
(Lisboa)

15,1 %

49 %382.616
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Principais Nacionalidades - População estrangeiras
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Indicadores Económicos

87.368
PIB (milhões €)

36,1 %
Total do País

Indicadores de atividade e emprego (AML)

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

75.611
VAB (milhões €)

36 %
Total do País

30 %
Total do País

1.512
Emprego (milhões de pessoas)

1,3
Total do País

30,5
PIB per capita (milhares €)

1,2
Total do País

50,0
Produtividade aparente do trabalho
(milhares €)

ECONOMIA



Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

VAB e emprego por atividade 
económica na Área Metropolitana de Lisboa
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Lisboa continua a ser um local atrativo para muitas empresas multinacionais, com potencial de 
expansão. Os centros de serviços partilhados e os serviços nearshore tendem a estabelecer-se 
aqui.

A Área Metropolitana de Lisboa (AML) tem muitas empresas de alta tecnologia e centros de investigação. 
Aqui estão instaladas cerca de 390 mil empresas

O software e a Internet, bem como os serviços de saúde e bem-estar, são os principais setores com 
grande potencial de desenvolvimento.

O número de trabalhadores empregados por empresas estrangeiras e nos setores de alta tecnologia 
em Lisboa ultrapassa a média nacional.

EMPRESAS E EMPREENDEDORISMO

390.857
Número total de empresas

1.487.738
Pessoal ao serviço

187.897
Volume de negócios (milhões €)

35,1 %
Total do País

29,1 %
Total do País

43.6 %
Total do País

42,1 %
Total do País

45.899
VAB (milhões €)

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022
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Empregos em sectores High-Tech
% do total do emprego na região, ano 2023

Emprego no sector High-Tech nas 
regiões europeias. Capitais (Região)
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A Área Metropolitana de Lisboa tem um rácio de despesa em I&D de 2 por cento do PIB, um valor 
significativo no contexto europeu. Cerca de 166.000 estudantes estavam inscritos no ensino superior em 
2022/2023

Lisboa oferece um conjunto de profissionais altamente qualificados, inovadores, 
linguisticamente diversificados e competitivos, sendo que 40% dos habitantes da Área 
Metropolitana de Lisboa possuem graus académicos avançados.

A Região de Lisboa é responsável por cerca de 41% do total da despesa em investigação e 
desenvolvimento do país, sendo o setor empresarial responsável por 58% dessa despesa.

Cerca de um quarto dos trabalhadores e empregados do país estão na região de Lisboa, 
onde existem atualmente cerca de 104 mil pessoas sem emprego.

CAPITAL HUMANO



Capital humano qualificado (AML)

1.424,0
População ativa (milhares)

1.320,0
População empregada (milhares)

27 %
Total do País

27,4 %
Total do País

32,6 %
Total do País

104,0
População desempregada (milhares)

Indicadores da população 
residente e do emprego

Indicadores de
atividade e emprego

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

60,6 %
Taxa de atividade (AML)

59,8%
Em Portugal

55,9%
Em Portugal

57,8%
Taxa de atividade feminina (AML)

34,8%
Em Portugal

33,0 %
Taxa de atividade feminina (AML)

28,2%
Em Portugal

26,7%
Taxa de atividade feminina (AML)

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022



Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

1.752 €
Em Lisboa

1.563€
AML

1.290 €
Em Portugal

Capital humano

19,3%

7,9%
7,3%

19,1%

6,6%
6,1%

latoT(idade) 15-24

AML Portugal

AML
Portugal AML

Portugal

Taxa de desemprego 2022

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

Ganhos médios mensais AML (2019)

Feminino

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

Qualificações académicas da população ativa

AML

%9,23

Portugal

31,3%

Ensino secundário

AML Portugal

Ensino universitário

%4,04 31,7%
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% Total do desemprego da Região - ano 2022

Desemprego 
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31,7 %
AML no país

91
na AML

65
Estabelecimentos de ensino (Lisboa)

446.028 Estudantes inscritos no ensino superior em Portugal 2022/2023

Indicadores do ensino superior AML

CONHECIMENTO E INOVAÇÃO

166.405
na AML

37,3%
AML no país

131.696
Estudantes inscritos (Lisboa)

15.012
na AML

37,4%
AML no país

11.632
Pessoal docente (Lisboa)

35.707
na AML

37,3%
AML no país

27.859
Licenciados (Lisboa)

Diplomados do ensino superior na AML- por principais áreas de estudo 2022/2023

7.891

Ciência e
 Tecnologia

4.563 4.209

Engenharia Saúde

4.081

Ciências sociais 
e comportamentais

2.023

Artes

1.889

Direito

1.193

Serviços 
Pessoais

Educação

1.381

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022
DGEEC/MEC Direção-Geral de Estatísticas da Educação e Ciência, Ano 2022/2023





Evolução dos estudantes estrangeiros
 matriculados no ensino superior na AML

Estudantes internacionais Estudantes Estrangeiros Inscritos

(inclui o programa Erasmus)

78.113
Total nacional

17.175
em programas de 
mobilidade internacional

22.853
Totais (Lisboa)

29.888
na AML

38%
AML no país

7.649
na AML

43%
AML no país

6.100
em mobilidade
(Lisboa)

DGEEC/MEC Direção-Geral de Estatísticas da Educação e Ciência, Ano 2022/2023* 
Inclui Programa Erasmus, Protocolo/parceria com uma instituição estrangeira e 
outros programas internaciancionais programas internaciancionais

9000

17000

30000

20/21 21/22 22/2360/50 70/60 80/70 90/80 01/90 11/01 21/11 31/21 41/31 51/41 61/51 71/61 81/71 91/81 02/91

29.888

DGEEC/MEC Direção-Geral de Estatísticas da Educação e Ciência, Ano 2022/2023





28Lisboa the Economy in Figures 2024 Lisboa the Economy in Figures 2024Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

Repartição da despesa total em I&D por setor de execução

Lisboa (AML) Portugal

Repartição da despesa total em I&D por fonte de financiamento

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

AML Portugal

AML Portugal

2%
Despesas de I&D no PIB (AML)

1,7%
em Portugal

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2023, Ano: 2022

Fonte: INE , Anuário Estatístico da Região de Lisboa Ed. 2021, Ano: 2023

18,5 %
Pessoas (FTA) em I&D 
na população ativa (AML)

13,5 %
em Portugal

1,1 %
em Portugal

1,5 %
Investigadores (FTA) em I&D 
na população ativa (AML)

41,4%
AML no País

1.494,2
AML (milhares €)

Indicadores de I&D

Despesas totais em I&D

6%

58%

3%

32%
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UNIVERSITÁRIO
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60%
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36%
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3%

EMPRESAS ESTADO ENSINO 
UNIVERSITÁRIO

INSTITUIÇÕES 
PRIVADAS 
SEM FINS 

LUCRATIVOS

ESTRANGEIRO

1%



29





Inovação e 
Conhecimento em Lisboa



20.937
Via Nacional

2.155
Via Europeia (PT)

Fonte: INPI Instituto Nacional Prop. Industrial (2023)

185
 Via Internacional
Origem (PT)

3,4 %
V.anual

19,3 %
V.anual

22,5 %
anual

Marcas nacionais

182
Nacional

861
Origem

 Europeia (PT)

-21,2 %
Nacional

15 %
anual

Conceção nacional

 Fonte: INPI Instituto Nacional Prop. Industrial (2023) PT

904
Via Nacional

2.986
Via Europeia
Validação de patentes 
europeias em PT

329
Via Europeia
Origem (PT)

227
Via Internacional
Origem (PT)

-1,3 %
V.anual

-21,3 %
V.anual

5,4 %
V.anual

-0,4 %
V.anual

10,9 %
V.anual

153
Patentes

Invenções nacionais

Inovação



INTERNACIONALIZAÇÃO

A Área Metropolitana de Lisboa é a origem de 30% das exportações do país e o destino de 48% das 
importações do país

Lisboa é uma plataforma privilegiada para o comércio entre continentes, nomeadamente com os sete 
países de língua portuguesa 

As exportações cresceram mais de 90 por cento nos últimos 10 anos

6,4 milhões de turistas por ano visitam a Área Metropolitana de Lisboa

Localização ideal para empresas que pretendam exportar ou investir a nível internacional.

Mais de 55% destes turistas são provenientes de mercados estrangeiros, com especial destaque para o 
Brasil, EUA, França, Espanha, Alemanha e Reino Unido 

Uma capital cheia de dinamismo e eventos durante todo o ano, Lisboa alcançou uma presença nos 
rankings de visibilidade global, consolidando a sua presença como uma cidade atlântica com 
caraterísticas únicas para estudar, viver, trabalhar e investir. 





Produtos alimentares
e bebidas 8,7 %

Fornecimentos industriais
não especificados noutras
categorias

24,8 %

Combustíveis e lubrificantes
24,9 %

Outros bens de capital
(exceto material de transporte
e seus acessórios)

12,5 %

Material de transporte 
e acessórios 20,1 %

Bens de consumo não 
especificados noutras 
categorias 8,9 %

Bens não especificados
noutras categorias 0,1 %

30,3%
Portugal

Produtos alimentares 
e bebidas 10,4 %

18,9 %

Combustíveis e lubrificantes
27,9 %

13,7 %

Bens de consumo não 
especificados noutras 
categorias

12,9 %

Material de transporte 
e acessórios 16,1 %

Bens não especificados
noutras categorias 0,1 %

52.584
Milhões €

EXPORTAÇÃO
(AML)

23.766
Milhões €

IMPORTAÇÃO
(AML)

48%
Portugal

Fornecimentos industriais
não especificados noutras
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Outros bens de capital
(exceto material de transporte
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15,159
Lisboa (milhões)

20,238
AML (milhões)

26,0 %
AML no País

Dormidas

Fonte: INE, I.P. Anuário Estatístico 2020 e anteriores
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AML (milhões)

29,0%
AML no País
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Novembro de 2023 foi um marco importante para a cidade de Lisboa. A distinção 
atribuída à capital portuguesa pelo Conselho Europeu de Inovação veio dar ainda 
mais visibilidade ao ecossistema inovador da cidade, bem como reconhecer o 
trabalho do município no apoio à inovação. Lisboa quer consolidar a sua posição no 
contexto europeu, como uma cidade global, criativa, sustentável e inclusiva. A 
Unicorn Factory Lisboa (UFL), ponto fulcral desta dinâmica, tem vindo a dar 
continuidade à formação de mais scale ups e a dinamizar novos hubs como o 
Gaming, Web 3, Green e AI, que atraem mais empresas e investidores. Verdadeiros 
centros nevrálgicos, estão a mudar a face do território, tendo sido potenciados a 
partir do Beato Innovation District, um importante hub de promoção da inovação, 
que alberga a sede da Unicorn Factory Lisboa e de outras empresas tecnológicas 
globais.A rede de experimentação e inovação aberta de Lisboa continua a crescer, 
apoiada num forte investimento em espaços municipais que oferecem a todos a 
oportunidade de experimentar, criar e inovar. A comunidade empreendedora e 
inovadora de Lisboa mantém-se também vibrante, impulsionada por projectos e 
iniciativas e ligada à cidade que proporciona as condições ideais para o seu 
crescimento e desenvolvimento.

Em 2024, a Câmara Municipal de Lisboa, através da UFL, lançou o prémio Innovation 
for All - destinado a start-ups e scale-ups de todo o mundo. O desafio: encontrar 
soluções tecnológicas que ajudem a resolver problemas relacionados com o acesso 
aos cuidados de saúde, a integração de migrantes e a educação de qualidade. 
Com esta iniciativa, Lisboa pretende premiar aqueles que contribuem para melhorar 
a vida das pessoas, ao mesmo tempo que dinamizam a economia da cidade. O 
legado de Lisboa Capital Europeia da Inovação perdurará. As sementes da 
criatividade e do espírito empreendedor entretanto lançadas darão frutos. Ao 
transformarem vidas e pessoas, contribuirão para a afirmação de Lisboa.


