
CURSOSCURSOS COORDENADORESCOORDENADORES

DESENVOLVIMENTO  
PESSOAL

Formação Integrada para Trabalhadores 
da Limpeza Urbana: Enquadramento  
Laboral e a Importância da Imagem

1 Nazaré Martins

Metodologia World Café:  
das Ideias às Propostas 

1 Helena Cordeiro

Storytelling: Comunicar com Impacto  1 Helena Cordeiro

Visual Thinking I: Notas Visuais para Reuniões  1 Helena Cordeiro

Visual Thinking II: Ferramentas Visuais  
para Planeamento e Comunicação 

1 Helena Cordeiro

DIREITO RGPD Simplificado: Ação de Sensibilização 1 Pedro Macedo

EDUCAÇÃO  
E FORMAÇÃO  
DE ADULTOS

Competências Digitais no Processo RVCC: 
Criar Apresentações no Computador

1 Vanessa Veríssimo

Competências Digitais no Processo RVCC:  
Curriculum Vitae na Internet e Redes Sociais

1 Vanessa Veríssimo

Competências Digitais no Processo RVCC: 
Navegar e Pesquisar na Internet em Segurança

1 Vanessa Veríssimo

Competências Digitais no Processo RVCC: 
Processamento de Texto

1 Vanessa Veríssimo

Competências Digitais no Processo RVCC: 
Utilizar o Computador, o Tablet  
e Aceder à Internet

1 Vanessa Veríssimo

Formação Complementar do Processo 
RVCC de Nível Básico

1 Vanessa Veríssimo

Formação Complementar do Processo 
RVCC de Nível Secundário

4 Anabela Pinto

Processo de RVCC – Reconhecimento,  
Validação e Certificação  
de Competências de Nível Básico

1 Vanessa Veríssimo

Processo de RVCC – Reconhecimento,  
Validação e Certificação  
de Competências de Nível Secundário

4 Anabela Pinto

FLORICULTURA  
E JARDINAGEM

Enxertia 2 Isabel Polónia  
e Nuno Serra

Hortas Urbanas 2 Emília Santos  
e Isabel Polónia

Instalação de Sistemas de Rega 1 Isabel Polónia e João 
Paulo do Carmo

Manutenção de Sistemas de Rega 1  Isabel Polónia

Máquinas de Jardinagem: 
Utilização e Manutenção

1 Emília Santos  
e Isabel Polónia

Multiplicação de Plantas 2  Isabel Polónia

Poda de Árvores e de Arbustos Ornamentais 2 Isabel Polónia

Poda de Roseiras 2 Ana Rodrigues  
e Isabel Polónia

Soluções de Gestão de Água num Contexto 
Urbano no Âmbito do LIFE LUNGS

1 Maria José Conceição

GESTÃO  
E ADMINISTRAÇÃO

Design Thinking I: do Problema à Solução  1 Helena Cordeiro

Processos Participativos I:  
Planeamento e Ferramentas 

1 Isabel Gaspar

Programa Bip-Zip 1 Genoveva Dias

INFORMÁTICA  
NA ÓTICA  
DO UTILIZADOR

Aprender a Utilizar o Processador de Texto 
com Google Docs

1 Vanessa Veríssimo

Comunicar com Criatividade  
com Google Slides

1 Vanessa Veríssimo

Funções Avançadas com Google Docs  1 Vanessa Veríssimo

Funções Avançadas e Vlookup  
com Google Folhas de Cálculo

2 Vanessa Veríssimo

Google Folhas de Cálculo 2 Vanessa Veríssimo

Importação de Dados e Queries  
com Google Folhas de Cálculo

2 Vanessa Veríssimo

Inquéritos, Sondagens e Questionários  
com Google Forms

1 Vanessa Veríssimo

PGIL – Plataforma de Gestão Inteligente  
de Lisboa 

2 Genoveva Dias

PILD: Cidadania Digital – Edição  
de Imagem e Áudio

2 Vanessa Veríssimo

PILD: Cidadania Digital – Pagamentos  
Online e Privacidade

2 Vanessa Veríssimo

PILD: Cidadania Digital – Utilizar  
os Serviços Públicos Online 

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Comunicar Online – Email,  
Apps e Redes Sociais 

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Criar Apresentações Multimédia 3 Vanessa Veríssimo

PILD: Criatividade Digital – Editar e Partilhar 
Fotos, Vídeos e Blogues 

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Curriculum Vitae e Redes Sociais 
Profissionais 

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Folhas de Cálculo – Realizar Tabelas, 
Gráficos e Orçamentos 

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Introdução à Programação  
e Pensamento Computacional

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Navegar e Pesquisar  
na Internet em Segurança 

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Processamento de Texto – Escrever  
e Editar Documentos de Texto 

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Teletrabalho e Ferramentas  
de Produtividade

3 Vanessa Veríssimo

PILD: Utilizar Dispositivos Móveis Digitais 2 Vanessa Veríssimo

CURSOSCURSOS COORDENADORESCOORDENADORES

INFORMÁTICA  
NA ÓTICA  
DO UTILIZADOR

[continuação]

PILD: Utilizar o Computador  
ou Tablet e Aceder à Internet 

3 Vanessa Veríssimo

Tabelas Dinâmicas e Gráficos Avançados 
com Google Folhas de Cálculo

2 Vanessa Veríssimo

LÍNGUA  
E LITERATURA  
MATERNA

Português Língua Não Materna:  
Português a Conversar para Imigrantes

1 Vanessa Veríssimo

Português para Estrangeiros 1 Isabel Gaspar

PROTEÇÃO  
DE PESSOAS  
E BENS

Abate e Corte de Árvores 1 Ivo Silva

Capacitação para Implementação  
da Ferramenta Preventiva JDL – Jovem  
Design Lisboa

1 Lúcia Inácio

Chefe de Equipa de Desencarceramento 1 Ivo Silva

Combate a Incêndios com Espuma 1 Ivo Silva

Combate a Incêndios com Hidrocarbonetos 1 Ivo Silva

Combate a Incêndios em Veículos 1 Ivo Silva

Controlo de Flashover N1 1 Ivo Silva

Controlo de Flashover N2 1 Ivo Silva

Formação Inicial para Ingresso  
na Carreira de Bombeiro Sapador  
para a CM Figueira da Foz

1 Ivo Silva

Formação Inicial para Ingresso  
na Carreira de Bombeiro Sapador  
para a CM Santa Cruz

1 Ivo Silva

Formação Inicial para Ingresso na Carreira 
de Bombeiro Sapador para a CM Tavira

1 Ivo Silva

Formador de Controlo de Flashover N3 1 Ivo Silva

Incêndios em Património Cultural 1 Ivo Silva

Meios de Primeira Intervenção 1 João Paiva

Recertificação de Técnico  
de Substâncias Perigosas

1 Ivo Silva

Segurança Contra Incêndios  
em Edifícios: 2.ª Categoria de Risco

1 Ivo Silva

Técnico Avançado de Resgate Urbano 1 Ivo Silva

Técnico de Segurança Contra Incêndios 1 Ivo Silva

Técnico de Substâncias Perigosas 1 Ivo Silva

SEGURANÇA  
E HIGIENE  
NO TRABALHO

Assédio Moral e Sexual no Trabalho 1 João Paiva

Comerciantes e Empregados dos Mercados 
Municipais: Higiene e Segurança Alimentar

1 João Sabino

Fiscalização em Cozinhas Escolares 1 João Paiva
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SEMINÁRIOS

Colóquio da Freguesia de Marvila 1 Sandra Marques

Conferência Internacional Profissão de Ergono-
mia na Europa: Partilha de Melhores Práticas

1 Pedro Macedo

Conferência Internacional sobre A Radiação 
Solar Ultravioleta

1 Pedro Macedo

VI Fragmentos de Arqueologia de Lisboa 1 Sandra Marques

VISITAS GUIADAS  
E PEDDY-PAPER 

28 Árvores da Quinta Conde dos Arcos 2 Ana Rodrigues

Pela Calçada – Av. da Liberdade 2 Ana Baptista 

Pela Calçada – Baixa Pombalina 2 Ana Baptista 

Pela Calçada – Miradouro  
de São Pedro de Alcântara

2 Ana Baptista 

Pela Calçada – Parque das Nações 2 Ana Baptista 

WORKSHOPS  
E OFICINAS

A Compostar é que a Gente se Entende 4 Emília Santos 

A Idade das Árvores 2 Emília Santos 

Calçada Passo a Passo 2 Nuno Serra

Dia da Espiga 4 Emília Santos 

Flores, Sementes e Frutos: Criar Lembranças 8 Zaida Galante

No Jardim pelos Sentidos 4 Emília Santos

Postais e Marcadores com Criatividade 4 Zaida Galante

Preparar o Natal 8 Zaida Galante

Reutilizar com Arte 8 Zaida Galante

Rocas de Alfazema 4 Emília Santos

Segredos de Árvores 1 Ana Baptista 

Sensibilização para a Gestão de Resíduos: 
Comerciantes e Empregados  
dos Mercados Municipais

1 João Sabino

Vamos Plantar uma Árvore 4 Emília Santos 

Vou Ser Jardineiro 4 Emília Santos 

Workshop de Orquídeas 1 Isabel Polónia

Workshop de Plantas Aromáticas 2 Ana Baptista  
e Isabel Polónia

Workshop de Presépios de Natal 2 Isabel Polónia

Workshop de Sabonetes Naturais 2 Isabel Polónia

Workshop de Velas Aromáticas com Flores 2 Isabel Polónia
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